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明

皆

本

島市

設。

 ユ

た。

 開

る次

 ご

ブン

出か

感じ

りま

 本

をユ

 こ

るも

開放

 ま

後新

存じ

 職

ご健

 

明けまして

皆様におか

本年は、社

市で産声を

保育園部

ユンニこも

 

開設当初よ

次第であり

ご利用者の

ンイレブン

かけし外食

じて頂ける

ます。 

本年度は新

ユンニこも

この事業は

ものです。

放する予定

また、本年

新聞等でも

じます。 

職員一同、

健勝をお祈

新

おめでとう

かれましては

社会福祉法人

上げて 20

部門は道内に

れびの家は

りご利用し

ます。 

のサービス向

ン様、ヤクル

食でのお楽し

ものにも力

新事業とし、

れびの家内

は認知症の心

由仁町の市

定をしており

は介護保険

発表される

ご家族の皆

祈りし、はな

新 年

うございま

は、輝かし

人水の会が

年の節目の

に 6 施設、

は、平成 23

しておりま

向上に心が

ルト様、陽

しみや幼稚

力を入れて

、由仁町の

内の「いち

心配のある

市街地にあ

ります。 

険制度の 3

ると存じま

皆様のご来

なはだ簡単

年 を

ます。 

しき新年をお

が「自然か

の年になり

関東圏に

3 年 4 月に

ます皆様方を

がけ、研修す

陽風堂様など

稚園、保育園

て実施してお

の委託を受

ちいホール」

る方や関心の

あり、皆様が

年ごとの見

ますが、皆様

来苑をお待ち

単ですが、新

を 迎

お迎えにな

ら学ぶ」を

り、高齢者施

6 施設運営

に開設され、

を始め、多

することは

どの御協力

園のご協力

おり、今後

け、認知症

」で毎月開

のある方が

が集まるの

見直しの年

様に関係の

ちいたすと

新年のご挨

迎 え

なったこと

を設立の理

施設は、ユ

営しており

、本年度で

多くの方に

はもちろん

力もあり、

力を得て、

後も皆様の協

症カフェ「

開催の予定

が集まり、

のには好適地

年度にあた

のあるもの

とともに、今

挨拶といた

え て

とお喜び申

念として、

ユンニこもれ

ます。 

で、8 年目を

ご利用いた

の事、利便

出張販売を

クリスマス

協力を得て

「（仮称）い

をしており

お茶を頂き

地と思い、

り 4 月から

については

今後ますま

します。 

ユンニこも

て 

申し上げま

平成 11 年

れびの家を

を迎えるこ

ただき厚く

便性を高め

を実施して

ス会や餅つ

て実施した

いちいオレ

ります。 

きながら交

地域交流

らの制度改

はご連絡申

ます、みな

もれびの家

大

す。 

年 3 月に北

を含めて、7

とになりま

感謝申し上

る為、由仁

いるほか、

きなど季節

いと考えて

ンジカフェ

流する場と

の場として

正の情報は

し上げたい

さまのご発

家 施設長

大井 敏一

北広

7 施

まし

上げ

仁セ

お

節を

てお

ェ」

とす

ても

は今

いと

発展



 

 

 

 

 

今

そば

たり

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お

うち

られ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の

け

し

た

今年も厨房

ばを食べる

りと、様々な

お昼にはう

ちたてのそ

れるよう元

これがう

のそば玉。

けでもすご

しそうに見

た(^ｐ^) 

昔、蕎

今日は

す。 

やっぱ

おいし

房のレオック

だけではな

な体験をし

ちたてのそ

ばは「美味

元気に過ごし

ちたて

これだ

ごくおい

見えてき

蕎麦屋をして

は家族と一緒

ぱり一緒に食

しく感じるね

ク様の職人

なく、今回

しました。ご

そばをいた

味しい」と

していきた

ておりまし

緒に頂きま

食べると一

ね。 

人が来てくれ

回は実際にう

ご利用者は

ただきました

言われ食べ

たいですね。

私も挑

上手く

な？

した。 

ま

一番

れ、毎年恒

うったそば

は懐かしい思

た。いつも

べられてい

。 

挑戦！ 

く切れるか

美

一

恒例の「新

ば玉に触れ

思い出もあ

も食べてい

いました。来

か

美味しそうな

一緒にどうで

そば祭り」

てみたり、

あり、楽しく

るそばもお

来年もまた

なそば。 

ですか？ 

これぞ

を行いま

実際にそ

く参加され

おいしいで

た美味しい

ぞ職人

した。 

ば切りを行

ていました

すが、やは

新そばが食

人技！

行っ

た。 

はり

食べ



 

 

 

 
秋

した

かを

他

時は

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

くて

る方

  

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

秋はさんま

た。しっか

を確認して

他にも 10 月

は主婦の顔

0 月 31 日に

て残念がる

方も、美味

     

の美味しい

かりと焼けて

いるご利用

月 31 日には

顔をのぞかせ

さ
には握り寿

ご利用者も

味しいと話さ

     

もも
い季節。11

ており、脂

用者もおり

はみんなで

せていいま

さくら
寿司、11 月

もいました

されながら

     

たま

いい

・しら
月 7 日に

脂も乗ってい

、楽しい食

で外出し、お

ました。 

ら・か
には肉まん

たが、一口食

ら残さず食べ

     

あつ

火傷

気を

こ

な。

落し

これ

みん

まに寿

いもん

らかば
当施設でも

いて「美味

食事会でし

お買い物を

かえで
んのお取り

食べて笑顔

べられてい

     

つあつのサン

傷しないよう

を付けてね。

これかわい

。やっぱり

しなきゃね

れ美味しそ

んなで食べ

寿司も

んだ！

ばユニ
も、職員の炭

味しかった」

した。 

をされてい

ユニッ
り寄せを行

顔が見られ

います。 

   

ンマ。

うに

。 

いい

りお洒

ね。 

う♪ 

べよう。

も 

！ 

ニット
炭火で焼い

」との感想

ます。食べ

ット 
いました。

、いつもは

あげ

わよ☆

 
いたさんま

想でした。

べ物や衣服

今回は寿

はご飯やお

ない

☆ 

 
を食べられ

中に骨が無

を選んでい

司の実演が

かずを残さ

れま

無い

いる

がな

され



 

 

 

 
 1

んに

よ」

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1

が、

 1

たり

た。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 30 日

にゃく、卵

と笑顔で

     

0 月 11 日

食べた後

0 月 13 日

り、お買い

 

 

も
に、皆様で

など注文し

で完食されて

 

か
にさくら亭

後は「美味し

には千歳の

い物を楽しま

もみじ
でおでんを

したおでん

ていました

かしわ
亭へ行き、

しかったよ

のサーモン

まれていま

じ・こ
を取り寄せを

んの具を取

た。やっぱ

わ・く
お食事をし

よ」と喜ばれ

ンパークへ行

ます。雨がパ

一
杯
欲
し
く
な
る
ね
。

こぶし
をしました

り食べまし

り冬と言え

るみ
してきまし

れていまし

行きました

パラパラと

大根も美

しいけど

卵も美味

いよ。

や
っ
ぱ
り
冬
は 

 
 

お
で
ん
だ
ね
。 

一
杯
欲
し

な
る
ね
。

ユニッ
た。小さな

した。とて

えばおでん

ユニッ
した。どれ

した。 

た。長旅で

と降ってい

美味

ど、

味し

お

ット
おでんの容

も熱かった

だね♪ 

ット 
にしようか

したが、美

ましたが、

とても美

だね。 

ぼくも一

いな♪ 

おでん食べ

 
容器を用意

たけど、皆

かみんな悩

美味しいデ

楽しい 1

美味しそう

一口食べた

べ放題！！

し、大根や

様「美味し

んでいまし

ザートを食

日になりま

やこ

しい

した

食べ

まし



 

 

 

んこ

てい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み

がら

等と

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

31
ご利用者、

こを挟んだ

います。 

みんなで一

ら、生地を

と言われる

 

1 日 
職員で一緒

だりと、みん

さ
緒にクレー

混ぜたり、

ご利用者も

クレー

けど、頑

今 1 口

れない

もも
緒に、ホッ

んなで協力

さくら
ープ作り。

クレープ

も多く、に

プ作るの初

頑張ってい

くらい食べ

かな？ 

・しら
ットプレー

力して美味

ら・か
初めて作る

を巻いたり

にぎやかな時

生地は

落ちる

初めてだ

います！

べてもば

い
た
だ
き
ま
す 

らかば
トでどら焼

しく出来上

 

かえで
るご利用者

りしながら

時間になり

はしっかり

るからね…

ばユニ
焼きを作ら

上がりまし

ユニッ
者が多い中

、楽しく作

りました。

りしないと味

…。 

グルグ

でも結

ニット 
れています

た。笑顔で

ット 
、職員と一

作りました

味が

グル回すわ

結構難しい

す。生地を

で美味しそ

一緒に作り

た。「甘くて

待つこと

しみだよ

わよ。 

い・・・ 

を混ぜたり、

うに食べら

方を確認し

美味しいね

とも楽

よね 

、あ

られ

しな

ね」



 

 

 

今

瓜を

たよ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 く

ャあ

みん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれ

うだ

油に

る

い

今回は、秋

を皆様に混

よ」と笑顔

くるみ、か

あんを入れ

んな「甘く

れもおいし

だね。砂糖

につけて食

と、もっと

しいよね。

も
秋という事で

混ぜて頂きま

顔でお話しさ

かしわユニッ

れました。生

て美味しい

→

しそ

糖醤

食べ

とお

 

もみじ
で「南瓜だ

ました。焼

されていま

くるみ
ットのみん

生地を作る

いね」「もう

→ 

じ・こ
だんご」を作

焼いた「南

ました。 

み・か
んなで、どら

るのもみんな

う一個食べ

難しいね

量が多

変だな

混ぜな

こぶし
作りました

瓜だんご」

かしわ
ら焼きを作

なで協力し

べたいな」

ね（笑）

多いから

な。しっか

ないとね。

ユニッ
た。南瓜は硬

を召し上

わユニ
作りました

して作り、美

と言われて

大

り

 

ット 
硬く切れな

上がり「美味

ニット 
。中身はあ

美味しく頂

ています。 

美味し

み

い

なかったの

味しいよ」

あんこでは

頂きました

 

いね 

みんなで一

いただきま

で、蒸した

「昔良く作

なく、カボ

。ご利用者

一緒に 

ます★ 

11
た南

作っ

ボチ

者は

月



 

 

 

 

 

 お

さん

が出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お遊戯の後

んもビック

出来て、と

後には園児よ

リ。お返し

ても充実し

よりプレゼ

しにご利用

した 1 日に

ゼントもあ

用者の皆か

になりました

りました。

ら園児への

た。 

園

園

用

よ

かわいい

りだね。

うもあり

とう。

かわいい飾

のプレゼン

園児のお遊

園児も頑張

用者の皆さ

よ。 

い飾

ど

りが

飾りをもら

ト。子供た

遊戯中。 

張っている

さんも真剣

私た

があ

に戻

らってご利

たちの笑顔

けど、ご利

に見ている

たちもあん

あったんだ

戻りたいわ。

利用者の皆

顔を見る事

利

る

なに小さい

よね。あの

。 

い時

の頃



 

 

 

 

 

 由

命に

てる

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由仁保育園

にお遊戯を

るね」等と

今日はど

ても楽し

園より園児が

されており

喜んでまし

うもありが

かったよ。

が来られ、

り、それを

した。 

がとう。と

 

ご利用者の

を見てご利用

の皆さんに

用者の皆さ

にお遊戯を

さんも「か

みん

習し

ね。

ね。

披露しまし

わいいね」

んないっぱ

してきたん

とても上

 

した。園児

「一生懸

い練

んだ

手だ

児は一生懸

懸命頑張っ



 

 

 

 

 

 外

です

この

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外は雪が積

す。一緒に

のままみん

ご利用者

スマスプ

サンタ

…当時 2

積もっていて

に頂きますの

んな元気で、

者「サンタ

プレゼント

「え？もう

22 日です(

て寒いけど

の合図が待

、年明けを

さーん、ク

まだー？」

？」 

(笑) 

ど、おいし

待ちきれず、

を迎えたいで

ト

と

写

…

タ

じ

クリ

 

くて暖かい

、先に食べ

ですね。

由仁

今日は

の家の

「由仁

気の観

をよろ

トナカイさ

と一緒に記

写真！ 

…あれ？サ

タさんは一

じゃないの

い料理もあ

べようとす

仁町のゆるキ

はクリスマス

のみんなに会

仁町にはユ

観光地もあ

ろしくね♪」

ん

念

ン

緒

？ 

って、皆の

るご利用者

キャラ、ユ

スプレゼン

会いに来て

ンニの湯や

るよ。みん

」 

の心と体は

者も…(笑)

2 人で一

はい、

ユニ殿とそ

ントを持っ

てくれまし

やハーブガ

んな、これか

はぽかぽか

) 

一緒に…

チーズ！

らち姫です

て、こもれ

た。 

ガーデン等、

からも由仁

す。

れび

人

仁町



 

 

 

 

 

 今

サン

マス

な…

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もやっ

ンタクロー

ス気分いっ

…。 

てきました

ースの恰好を

ぱいで楽し

たクリスマ

をしたり、

しい時間を

マス。今年

部屋の中に

を過ごしま

！

も皆でおい

にクリスマ

した。…お

？

トナカ

がいる

クリス

レゼン

だです

いしい料理

マスの飾り

おや？何か

イさん

。 

マスプ

トはま

か？ 

を食べられ

をつけてあ

いつもとは

いつも

飯

れています

あったりと

は違うのが

も仲のいい

飯を食べて

す。職員が

と、クリス

がいるよう

い人と一緒に

ています。

にご



 
 
 
 

ご

す。

 

豆知

った

こと

とで

 

豆知

量が

恵み

るの

お菓

 

豆知

収さ

グ、

れた

 

イ

抗原

B 型

 症

です

期間

イル

間で

に吸

ンフ

罹患

安静

 

 

 

ご利用者も

 

知識１…お

たのは、そ

とに始まり

で心が癒さ

知識２…子

が少ないの

みをふんだ

のです。食事

菓子は、健

知識３…砂

されやすく

スポーツ

た時に甘い

インフルエ

原性の違い

型です。潜伏

症状は、突

す。ウイル

間は、症状

ルスは気管

でピークに

吸入するこ

フルエンザ

患期間を短

静に休むの

１５時にお

お菓子をたべ

その昔は一日

ます。今で

れ、暮らし

子供にはおや

ので、３度の

だんに使った

事とのバラ

健康な体づく

砂糖は、ブ

、素早くエ

ツをした時に

いものが欲し

ンザウイル

いから、A 型

伏期間は 1

突然の急激な

ルスは感染者

状出現 1 日前

管でしか増殖

に達します。

とや、飛沫

ザにかかった

短縮すること

のが一番です

おやつを頂

べる楽しい

日二食だっ

では「３時

しに潤いが

やつが大切

の食事で必

たお菓子は

ランスを考

くりにも貢

トウ糖と果

エネルギー

に、砂糖の

しくなる、

イン
ルスによっ

型、B 型、C

～4 日（平

な発熱（38

者の鼻、喉

前から、発

殖しません

。喉、くし

沫が付着し

た時には、

とが出来る

す。 

頂いています

いひとときで

った為、八

時のおやつ

が与えられま

切、と言われ

必要な栄養や

は、栄養があ

え、お菓子

貢献してくれ

果糖という成

ーになります

の入ったお菓

そんなとき

医務
ンフル
って、11 月

型に大き

平均 2 日）

8.0℃以上）

喉より、ウイ

発症後 5 日程

ん。飛沫には

しゃみ、唾液

したものを触

すぐに病院

ると言われて

す。今回は

である、「お

時（やつど

=お菓子」

ますよ。

れています

やカロリー

あるため、

子を食べる時

れる、頼も

成分からで

す。そのた

菓子を食べ

きに砂糖の

務便
ルエンザ

～4 月頃に

く分類され

です。 

）で始まり

イルスが排

程度で、最

は大量のウ

液などの飛

触った手に

院受診し、抗

ています。

は、そのおや

おやつの時

どき=午後二

が一般的で

す。それは

ーが充分に

３度の食事

時間や量を

もしい味方

できていて

ため、勉強で

べると疲労

の入ったお

便り
ザとは
に掛けて流行

れます。人の

り、嘔頭痛

排出されて

最も感染力が

ウイルスが

飛沫と共に放

に着き、それ

抗インフル

そして乾燥

やつについ

時間」。おや

二時頃）に

です。おや

、子供は一

とれない場

事で足りな

をきちんと決

です。 

、ご飯やパ

で頭が疲れ

回復が早い

菓子を食べ

は？ 
行する呼吸

の世界で広

、筋肉痛や

います。ウ

が強いのは

含まれてお

放出された

れを介して

ルエンザ薬

燥に気を付

いて豆知識

やつと言わ

にもたべる

やつにお菓

一度の食事

場合があり

ない分を補

決めること

パンに比べ

れた時や登

いと言われ

べるのも効

吸器感染症

広く流行す

や倦怠感な

ウイルスの

は初期の 3

おり、発症

たウイルス

ての感染が

を服用する

付け栄養と

をお伝えし

れるように

習慣があっ

子をたべる

で食べられ

ます。自然

うことがで

とが大切で

ると消化

山やハイキ

れています。

効果的です。

！ウイルス

るのは A 型

どの全身症

感染力を示

日間です。

症後 24～48

を鼻腔や気

があります。

ることによ

水分を摂取

しま

にな

った

るこ

れる

然の

でき

です。

・吸

キン

疲

。 

スの

型と

症状

示す

ウ

8 時

気管

イ

り、

取し、


