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～生寿司～

～輪投げゲーム大会～

私も早く食べたいなお先に

いただきます

うまく

出来るかな？ちょっと

遠いけど

ちゃんと

狙って…

やった！

1等だ！

景品は

なにかな？



～鍋行事～

～すき焼き鍋パーティー～

うまそうだなぁ～お鍋はどうですか？

お寿司だよ。

いいでしょ？
あと2皿は

行けるわ。

すき焼き

久しぶりね。

すき焼きもご飯も

美味しいわ。



～生寿司～ お寿司食べれて

嬉しいわ～。

みんな美味

しそうに食

べてるね。

お寿司は

久しぶりだわ。



～鍋行事～

～すき焼き鍋パーティー～

すき焼き

美味しそう

でしょ？

私もいっぱい

食べたい。

美味しいわ。

また食べたいわ。

みんな美味しそう

に食べてるなぁ。

鍋だぜ

イエーイ
皆さん

どうですか？

冬に鍋は

温まるね。
私も

温まりたいよ。



～生寿司～
一口で

食べれるかな。
うーん

美味しい！美味しいで

すよねぇ？

美味しい。

絶品だわ。



～鍋行事～

～すき焼き鍋パーティー～

美味しそうに

食べてるね。
美味しそう！

食べちゃおう！

すき焼き

美味しいわ、これ

美味しいすき焼き

が食べれて

幸せや～～

ご飯も

進むわぁ！
うーん

うまいなぁ。

うん。

温まる！



～ユニットの日常～

お風呂

頂きます！！

作るの楽しくて

笑っちゃうよ。

こうやって

作るんだよ。

上手く

出来てるなぁ。

私も

作れるかなぁ？



～鍋行事～

～生寿司～

～すき焼きパーティー～

お鍋、熱いけど美

味しいわぁ。

うん、うまい！

お寿司だぁ。

あーん。刺身美味しいなぁ。

ちょっと熱いけ

ど美味しいわ。

まだ

お代わり

あるのかな。





材料(2人分)

・白玉粉 15g

・薄力粉 45g

・砂糖 10g

・あんこ 80g

・いちご 40g

・ホイップクリーム お好みで

・水 100ml

1、ボウルに白玉粉と半量の水を入れ白玉粉のかたまり

をくずしながら混ぜ合わせる。

2、白玉粉が滑らかになったら、薄力粉と砂糖、残りの水

を入れてだまにならないように混ぜ合わせる。

3、フライパンを弱火で熱し、サラダ油をキッチンペーパー

などで薄くのばす。1/4量の生地を流し入れ、幅5～7cm、

長さ15cmくらいの楕円形になるようにレードルの裏を

使ってそっとのばす。

4，生地の表面が固まってきたらひっくり返し、裏面をさっ

と焼いて皿に移し粗熱をとる。

5，生地の手前にあんこといちごをのせくるくると巻く。

筒状にかたちをと整えて閉じ目を下にしてお皿にのせる。

6，最後にお好みでホイップクリームをトッピングして完

成！
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技能実習生の体験記


